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心脉通胶囊对冠心病患者血管调节肤的影响

丘瑞香 ` 贺敬波 2

摘要 为探讨心脉通胶囊对冠心病心肌缺血患者的治

疗作用
,

40 例冠心病心肌缺血患者在常规西药治疗基

础上随机分组
。

结果
:

两组患者 E T 明显高于健康人 (尸

< 0
.

0 0 1 )
,

C G R P 变化不明显 ( P > 0
.

0 5 )
。

治疗后两组

患者 E T 及症状计分明显降低 (尸 < 0
.

0 1 )
,

S T 段明显

升高 (尸 < 0
.

01 )
,

但心脉通组 E T
、

症状计分降低及 S T

段上升幅度明显大于对照组 (尸< 0
.

05 ~ 0
.

01 ) ;常规用

药者 C G R P 变化不明显 (尸> 。
.

05 )
,

加用心脉通胶囊

者 C G R P 明显提高 ( P < 0
.

0 1 )
。

主题词 冠状动脉疾病 /中医药疗法 内皮缩血管肤

类 /代谢 @ 心脉通胶囊

内皮素 ( E T )
、

降钙素基因相关肤 ( C G R P )

是作用相反的血管调节肤
。

直接参与心血管系

统的功能调节
,

两者强有力的血管舒缩效应与

许多心血管疾病的发生有密切关系 l[]
。

C G R P

能有效抑制 E T 的生物学作用
。

本研究观察了

具有益气活血作用的中药复方心脉通胶囊对冠

心病心肌缺血患者血浆 E T 及 CG R P 水平的影

口向
。

1 病例选择与分组

按 W H O 诊断标准图
,

从我院心 内科和心

脏监护病房住院患者中
,

选择冠心病并具典型

缺血心 电图 S T 段改变患者 40 例
,

随机分成两

组
。

心脉通组 20 例
,

男 12 例
,

女 8 例
。

年龄 48

一 7 2 岁
,

平均 6 2士 1 0
.

8 岁
。

病程 1 ~ 4
.

5 年
,

平

均 2
.

4 年
。

其中稳定型心绞痛 7 例
,

不稳定型心

绞痛 13 例
。

对照组 20 例
,

男 9例
,

女 n 例
。

年

龄 5 0 ~ 7 1 岁
,

平均 6 3 士 7
.

5 岁
。

病程 1
.

5 ~ 4
.

4

年
,

平均 2
.

3 年
。

其中稳定型心绞痛 6 例
,

不稳
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定型心绞痛 14 例
。

两组基本情况无显著差异性

(尸> 0
.

0 5 )
。

同时选择来我院体检的健康人 14

名作对照
,

排除急慢性全身性疾病
,

尤其除外心

血管疾病
。

男 7名
,

女 7 名
。

年龄 45 ~ 62 岁
,

平

均 5 8士 4
.

5 岁
。

2 药物及治疗方法

心脉通胶囊由吉林红参 4 份
,

三七 4 份
,

大

黄 2 份
,

按上述比例提取制成胶囊
,

每粒含生药

40 o m g
,

由我院药学部提供
,

批号 9 6 0 8 1 5
。

对照

组按西药常规治疗
,

主要包括长效异乐定 (德国

许瓦兹大药厂生产
,

批号 9 60 1 01
,

含单硝基异

山梨醇醋 s o m g )
,

每次 1 片
,

每 日 1 次 ;络活喜

(辉瑞制药有限公司生产
,

批号 9 6 1 2 2 1 ) s m g
,

每日 1次
。

辅酶 Q
l o
(广东省东莞市生物化学制

药厂生产
,

批号 9 60 3 2 4 ) Z o m g
,

每日 3 次
;
如心

绞痛频发或心肌缺血严重者改为硝酸甘油 (广

州明兴制药厂生产
,

批号 9 6 0 5 2 5) 静脉点滴
。

心

脉通组在西药常规 治疗基础上
,

加用心脉通胶

囊 2 粒
,

每日 3 次
,

疗程各为 3 周
,

于服药前后

测定血浆 E T
、

C G R P 含量各 1次
,

每周作心 电

图检查 1 次 (用 日本光电 6 5 1 1 型心电图机 )观

察 S T 段变化
。

进行症状综合评分
,

主要以心

痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短为评分依据
,

按每一症状轻

重和发作频率计分
,

严重而经常者 3 分
,

轻而经

常或重而不经常者 2 分
,

轻而间歇者 1 分
。

凡计

分毛 7 分者不计入本实验病例
。

3 内皮素和降钙素墓因相关肤的测定

空腹抽取患者和健康人静脉血 4m l 置于

抗凝管中
,

用 乙二胺四 乙酸 ( ED T A )抗凝
,

每

m l 用 E D T A zm g ,

体积为 2 0拜l
,

然后 s o 0 0 r p m

离心 l o m in 分离血浆
,

过柱层析后用放射免疫

法测定内皮素和降钙素基因相关肤 sj[
,

药盒由

解放军总医院东亚免疫技术研究所提供
,

在中
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山医科大学放射免疫中心进行
。

4 结果
4

.

1 各组治疗前后 E T
、

C G R P 变化
:

表 1 示
,

与健康人组 比较两组患者 E T 水平显著升高

( 尸 < 0
.

00 1)
,

C G R P 浓度无显著性差异 (尸 >

。
.

肠 )
。

用药后
,

心脉通组和对照组 E T 含量与

治疗前 比较均明显降低 (尸 < 0
.

01 ) ; 心脉通组

C G R P 水 平 与 治疗 前 比 较 明 显 升 高 ( 尸 <

。
·

0 1 )
,

对照组 C G R P 含量与治疗前 比较有所

升高
,

但无统计学意义 ( p > o
,

05 )
。

治疗后心脉

通 组 E T 含量较对照组显著降低 (尸 < 0
.

0 5 )
,

表 明心脉通胶囊有较强抑制 E T 释放的作用
;

心 脉通 组 C G R P 水平 显著高于对 照组 ( P <

。
.

01 )
,

表明心脉通胶囊有促进 C G R P 合成和

分泌作用
。

表 l 各组治疗前后 E T
、

C G R P 变化 (戈士 S )

组 别 例数 E T ( p rn o l / I )

4 1
.

4 1士 9
.

43

C G R P ( p m o l / L )

健康人组

心脉通组

治前

治后

对照组

治前

治后

3 1
.

9 0士 7
.

78

72
.

19士 1 6
.

9 5`

3 9
.

8 7士 9
.

7 6 号 乙

3 0
.

9 7上 10
.

0 6

5 3
.

1 2土 14
.

0 9 份 △△

门000̀

2 0

2 O

7 2
.

9 8士 1 7
.

1 2▲

5 0
.

5 2土 1 3
.

12
.

3 1
.

22士 8
.

7 9

3 5
.

8 8士 1 1
.

1 9

与治疗前比较
, *
尸 < 。

.

01 ;
与对照 组 比较

,

△尸 < 。 05
,

△△尸< 0
.

01 ;
与健康组 比较▲尸< 。

.

0 01

表 2 两组症状计分及心 电图 S T 段下移值

变化比较 (万士 S )

组 别 例数 症状计分 (分 ) S T 段下移值 ( m V )

心脉通组

治前 2 0 8
.

2 1士 1
.

5 7 0
.

1 13士 0
.

0 3 2

治后 2 0 1
.

1 5土 0
.

3 7
`

△ 0
.

0 4 5土 0
.

0 1 1
锌 △

对照组

治前 2 0 8
.

4 4士 1
.

5 7 0
.

1 2 0士 0
·

0 4 3

治后 2 0 3 1 2士 0
.

6 6
“

0
.

0 7 1士 0
.

0 1 8
哥

与治疗前比较
, *
尸 < 0

.

01 ;
与对照组 比较

,

△尸 < 0
.

01

4
.

2 症状计分及心电图 S T 段下移值变化
:

表

2 示
,

治疗后心脉通组和对照组症状计分与治

疗前比较明显下降 ( P < 0
.

0 1 )
,

S T 段下移值明

显缩小 ( P < 0
.

0 1 )
。

治疗后两组 比较
,

心脉通组

症 状积分及 S T 段下移值均较对照组 小 (尸 <

。
.

0 1 )
,

显示心脉通 胶囊有较好抗心肌缺血作

用
。 ,

5 讨论

内皮素 ( E T ) 为内源性强缩血管活性肤
,

内

皮细胞损伤是增加 E T 释放的一个重要原因
,

其过量释放可引起冠状动脉强烈痉挛
,

心肌缺

血甚至坏死川
。

降钙素基因相关肤 ( C G R P )是

内源性强舒血管神经肤
,

有强烈扩张血管作用
,

尤其对冠状动脉和 内皮素有拮抗作用
,

可增加

心肌收缩力
,

对心肌缺血有保护作用阁
,

两者参

与心血管功能的调节及冠心病的发病过程
,

因

此
,

保护血管内膜损伤
,

有效抑制 E T 的分泌
,

促进 C G R P 的释放
,

拮抗 E T 的生物学效应
,

调

节两者血浆浓度平衡
,

是治疗冠心病的重要途

径
。

血浆 E T 和 C G R P 两者的平衡失调不但参

与了冠心病心肌缺血性损伤的发 生和发展过

程
,

与中医气虚血痕证的形成也有密切关系
。

实

验结果表 明
,

心脉通胶囊对 E T
、

C G R P 的代谢

有 良好的调节作用
,

揭示了心脉通胶囊抗心肌

缺血的机理
,

推测益气可促进 C G R P 的合成和

释放
,

能增加机体 C G R P 的活性
,

活血可抑制

E T 的分泌
,

拮抗 E T 生物效应
,

从分子水平阐

明益气活血的药理作用可能与调节内源性血管

活性物质平衡
,

促进 内源性心肌保护物质的产

生有关
。
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